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 انگیزه تشویق و قدرتمندی را حساس نماید   



 آیا می خواهید که  از خانه بیرون شوید و فعال شوید؟  

 آیا می خواهید که انگیزه وحس قدرتمندی را دردرون خود تقویت کنید؟ 

آیا می خواهید  که در انواع مختلف فعالیت های فیزیکی و ورزشی   
 شرکت داشته باشید؟ 

 

فرصت‍برای‍‍است، پس پروژه ی  بله‍‍‍‍اگر جواب شما به این سوالات  
، فقط و فقط برای شماست!   فعال‍شدن‍‍  

Time to Get Active 

این پروژه برای همگان مد نظر گرفته شده ، برای بزرگسالان ، برای  
 والدین، و برای اطفال! 

حدود ده نوع فعالیت های فیزیکی و ورزشی برای شما وجود خواهد  
داشت که می توانید در آنها اشتراک کنید در فواصل زمانی بین ماه  

۲۲۲۲ الی ماه مارچ     ۲۲۲۲ سپتامبر    

نکته ی مهم و به یاد داشتنی این پروژه می دانید چیست؟ این هست که    
می باشد؛ از برنامه های شنا گرفته تا    رایگان‍تمام فعالیت ها به صورت  

پیاده روی در پارک، تا برنامه هایی مثل زومبا ، فوتبال دستی و بوکس  
و ورزش های رزمی . هر گونه فعالیت برای هر کس ، و برای هر  

 رده ی سنی . 

 

هدف اصلی این پروژه این است که به بهتر شدن وضعیت و سلامت   
جسمانی شما کمک کند و همچنان تنها یی و انزوای اجتماعی را از  

طریق برگزاری فعالیت های اجتماعی و فراهم آوردن فرصت برای  
 ملاقات افراد دیگر، کاهش بدهد.   

مصارف تکت سرویس یا اتو بوس که برای این فعالیت ها خرچ نموده اید 
 رایگان‍‍‍رایگان‍‍رایگان‍‍رایگان پرداخته خواهد شد 

کلاس های بدمینتون 

(۲۲۲۲جلسه ، از اکتوبر  ۲۲) شامل   

جلسات تحرکی و فیتنس 

 ۵۶مخصوص افراد بالای سن 

جلسه ، از  ۲۲ساله) شامل 

(۲۲۲۲اکتوبر   

 و‍فعالیت‍های‍بیشتر،‍بیشتر‍،‍بیشتر‍،‍بیشتر‍و‍بیشتر‍!

 فعال‍بودن‍بیشتر،‍به‍ما‍کمک‍میکند‍که‍افراد‍سالم‍تر‍و‍خوشحالتری‍‍باشیم‍!

برای دریافت اطلاعات بیشتر و همچنان دانستن در مورد جزییات بیشتر هر برنامه، با ما به 

۲۶۱۱۳۰۴۱۷۴۶و یا از طریق واتساپ   ۶۳۱۶۴۴۴۰۳۰۰تماس شوید:    


